
www.manaraa.com

   هجلة بحىث التربية البدنية والرياضية    -كلية التربية الرياضية للبنين    -جاهعة بنها 

 

 

 (    9       (   م(   ) الجزء الاول ( 7192( شهر ) يىنيى(  لعام )   91رقن الوجلد )       
 

 بعض مستوي أداء على( شارك زاوج. فكر.) باستراتٌجٌة النشط التعلم أثر
 كرة الٌد لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  فً الأساسٌة المهارات

  رضوان مصطفى رضوان أحمد د/ *                                                          
 

 وأهميته:  مشكمة البحث
يشهد عصرنا الحالي تقدماً هائلًا في المجػاؿ الريايػي ورػورع مماوماتيػر ميػر م ػذو ر لػ ا 
أصػػػذن مػػػف اليػػػروري أف يمتاػػػؾ مػػػؿ مماػػػـ ومػػػؿ مػػػدرص مهػػػارع الذحػػػ  فػػػي مجػػػاؿ ت صصػػػ   رػػػرا  

 الايجاذير ذيف التطور المامي والريايي.المماير التمايمير والتدريذير وتأميد الملا ر 
تذػػاع وا لقػػا  الشػػر  عاػػ  اً  اصػػر  لػػي  اليػػوـ المماػػـ أصػػذن  فػػي المتذمػػر التقايديػػر الطػػرؽ وا 

 إلػ  ذهػا لاوصػوؿ المهػارات تماـ   تراتيجير م ططاً  ر ـ هي الأول  م ئوليت  أصذحت ذؿ التمايـ،
 أو التفاعػػػؿ نظريػػػات درا ػػػر عاػػػ  تقػػػوـ حديرػػػر اتجاهػػػات ظهػػػرت حيػػػ  الريايػػػير، الم ػػػتويات أعاػػػ 
 .النشط التماـ ا تراتيجيات ومنها ونشاط  المتماـ إيجاذير وتأميد التمايمير الموا ؼ في والتأرر التأرير

 والمنا شػػر المشػملات ذحػػؿ المػتماـ يقػػوـ حيػ  المػػتماـ عاػ  يرمػػ  تماػـ هػػو النشػط ـيالتماػ
 عاػػػ   لػػػؾ وي ػػػاعد الفرديػػػر والم ػػػئولير والايجاذيػػػر المتذادلػػػر الاعتماديػػػر مػػػف إطػػػار فػػػي والجػػػداؿ
 المػػادع نحػػو موجذػػر اتجاهػػات وتمػػويف لامشػػملات ا ذػػداعي والحػػؿ النا ػػد التفميػػر مهػػارات امت ػػاص
  (31: 2. )وممارف  مهارات  في الطالص رقر م توى و يادع

الػػتماـ النشػػط عػػف ممار ػػر الطػػلاص لػػدور فمػػاؿ فػػي عمايػػر الػػتماـ، عػػف طريػػؽ  ممػػا يمذػػر
التفاعؿ مع ما ي مموف أو يشاهدوف أو يقر وف في الصػؼ ويقومػوف ذالملاحظػر والتف ػير وتوليػد 

صدار الأحماـ وامتشاؼ الملا ات ويتواصاوف مع  ملائهـ ومماميهـ. )  (331: 8الأفمار وا 
 اوج. شػػارؾ( مػػف يػػمف الا ػػتراتيجيات التمايميػػر الحديرػػر التػػي تمتذػػر ا ػػتراتيجير )فمػػر.    

ذإممانها أف توفر لامتماـ الذيئر التمايمير المنا ذر لتنمير المهارات الم تافر مما تتػين أمامػ  فػر  
شػػراؼ المماػػـ، ليمػػوف ايجاذيػػاً  لامشػػارمر الفمالػػر مػػف  ػػلاؿ أنشػػطر فرديػػر وجماعيػػر تحػػت توجيػػ  وا 

 (221 : 4ئ ، وذ لؾ يموف هو محور المماير التمايمير. )و ملامشارما مع ممام  
الػػتماـ النشػػط يشػػجع عاػػ  المشػػارمر فػػي الأنشػػطر والانػػدماج فيهػػا أرنػػا  الػػتماـ فيػػؤدى إلػػ  
تماػػـ أفيػػػؿ لهػػػـ، ممػػػا أف الػػتماـ النشػػػط يجمػػػؿ الطالػػػص عيػػػواً فمػػالًا ومشػػػارماً فػػػي عمايػػػر الػػػتماـ 

المرتذطػػر ذػػالتماـ، فهػػو يػػتماـ عػػف طريػػؽ الذحػػ   تالقػػراراوم ػػئولًا عػػف تمامػػ  ومشػػارماً فػػي ات ػػا  
  (06:  1والامتشاؼ. )

ف نجػػا  الػػتماـ النشػػط يمتمػػد عاػػ  تو ػػيع دائػػرع الا تيػػار لامػػتماـ وتمتمػػ  ذقػػدر مذيػػر مػػف إ
الحرير والمشارمر ا يجاذير في المو ؼ التمايمي، حي  يتحمؿ المتماـ م ئولير تمام ، في تػار مػا 
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تقدمػػ  ويقػػيـ انجػػا   ذنف ػػ ، ممػػا يمتمػػد الػػتماـ النشػػط عاػػ  التمتػػع ذمهػػارات و ػػدرات يريػػد ، ويتػػاذع 
فائقػػػر فػػػي عمايػػػر الػػػتماـ، وذالتػػػالي يتحػػػوؿ دور المماػػػـ إلػػػ  مي ػػػر لاممايػػػر التمايميػػػر ولػػػي  نا ػػػد 
لامماومػػات، ووفقػػا لػػ لؾ تتمػػدد مصػػادر الػػتماـ وتتنػػوع، ممػػا ت تاػػؼ أ ػػاليص التػػدري  وطػػرؽ تقيػػيـ 

 (38:  33تمايمير ذمافر عناصرها. )المماير ال
فالتمايـ والتدريص مد لاف أ ا ياف لذنػا  وتنميػر القػدرات الذشػرير، ولمػي يحققػا أهػدافهما، 
ينذني الا تفادع مف الاتجاهات الترذوير الحديرر  وا  مانت مرتذطر ذنظريػات عاميػر أو تطذيقػات 

 تمنولوجير. 
 ات الطاذع التناف ي والتشويقي والتي نشأت  تمد لمذر مرع اليد إحدى الألماص الجماعير

في المصر الحدي  وتطورت ذشمؿ ماحوظ إلي أف وصات إلي الشمؿ الحالي ذما تتيمن  مف 
تشميلات ومهارات هجومير ودفاعير و صائ  ذدنير، وهي مف الألماص التي ا تحو ت عاي 

قاع مرتفع في متنيرات الامص اهتماـ محذي الرياير عاي م توي المالـ نظرا لما تتمي  ذ  مف إي
و رعر تذادؿ الهجمات وارتفاع ممدلات التصويص والتهديؼ ذيف الفريقيف، إلا أف التقدـ والارتقا  
نما يأتي مرمرع لامجهودات التي يقوـ ذها القائموف عاي ه   الامذر.  ذالم توي لف يأتي مف فراغ وا 

(32 :32( ، )36 :32 ) 

تصنؼ المهارات الأ ا ير إل  هجومير ذالمرع وذدونها، مهارات دفاعير يد لاعص   
م تحو  أو مير م تحو  عا  المرع أو مهارات حار  المرم  ذشرط أف تؤدى في إطار  انوف 

 ( 44: 9الامذر ذهدؼ الوصوؿ لأفيؿ النتائج. )

 ػػر الأولػػ  ذمايػػر ومػػف  ػػلاؿ  ذػػرع الذاحػػ  فػػي تػػدري  مقػػرر لمذػػر المػػرع اليػػد لطػػلاص الفر 
الترذيػػر الريايػػير لاحػػظ يػػرورع الذحػػ  عػػف أ ػػاليص تػػدري  جديػػدع يمت ػػص مػػف  لالهػػا الطالػػص 

رػػرا  ذنف ػػ  المماومػػات عاػػ  لاحصػػوؿ الايجاذيػػر والمشػػارمرالدافميػػر نحػػو النشػػاط الممػػار    ذيئػػر وا 
 .التمايمير رالمماي محور هو المتماـ فيها يموف فمالر تدري  أ اليص ا ت داـ  لاؿ مف التماـ

 الػػتماـ ا ػػتراتيجيات إحػػدى ا ػػت داـ تجريػػصلمحاولػػر ممػػا جمػػؿ الذاحػػ  ياجػػأ جػػا ت فمػػرع 
 لمذر مرع اليد. في الأ ا ير المهارات ذمض تماـ في( شارؾ  اوج. فمر.) ا تراتيجير وهي النشط

 :هدف البحث
  اوج. فمػػػر.) ا ػػػتراتيجير ذا ػػػت داـ النشػػػط الػػػتماـ أرػػػر عاػػػ  التمػػػرؼ يهػػػدؼ الذحػػػ  إلػػػ 

الفر ػر الأولػي ذمايػر  لطػلاص لمذر مػرع اليػد في الأ ا ير المهارات ذمض م توي أدا  عا ( شارؾ
  ناع ال وي . جاممر-الترذير الريايير 
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 :ض البحثو فر 
توجد فروؽ  ات دلالر إحصائير ذيف متو طي القيا ػيف القذاػي والذمػدي لامجموعػر اليػاذطر  -3

 الذح   يد الدرا ر.لصالن القيا  الذمدي في متنيرات 
توجد فروؽ  ات دلالر إحصائير ذيف متو ػطي القيا ػيف القذاػي والذمػدي لامجموعػر التجريذيػر  -2

 متنيرات الذح   يد الدرا ر.لصالن القيا  الذمدي في 
توجػػػد فػػػروؽ  ات دلالػػػر إحصػػػائير ذػػػيف متو ػػػطي القيا ػػػيف الذمػػػدييف لامجمػػػوعتيف اليػػػاذطر  -1

 .متنيرات الذح   يد الدرا ر فيجريذير والتجريذير لصالن المجموعر الت
 :البحثفي  ةالمصطمحات المستخدم

 :النشط التعمم-1
 مجموعػػػر دا ػػػؿ الطالػػص يتذمهػػػا التػػي التمايميػػػر وا جػػػرا ات الترذويػػر الممار ػػػات جميػػع  

 والتجريػص والذحػ  الممػؿ طريػؽ عف الطالص دور تفميؿ إل  وتهدؼ لها، م ذؽ ت طيط ذمد تماـ
 (326:4. )نف   عا  والاعتماد

 :(شارك – زاوج – فكر) إستراتيجية-2
 مػػا، مماومػػر فػػي ذمفػػرد  تاميػػ  مػػؿ يفمػػر أف فذمػػد النشػػط، الػػتماـ ا ػػتراتيجيات إحػػدى هػػي   

  وج مػؿ يفمػر حيػ  المشػارمر تأت  رـ ل ، مقاذلاً  أو ذجوار  يجا   د  وجاً  ليمونا  ميا  مع يفمر
 الػتماـ فا ػفر وفػؽ محػدداً  دوراً  تاميػ  مػؿ يمػار  عندئػ  الطلاذػي، المرذع مماً  ليمونوا أ ر  وج مع

 (234: 34.  )التماوني
 :الدراسات السابقة

 الػتماـ ا ػتراتيجيات ذمػض ا ػت داـ أرػر" عنوانهػا درا ػر ( 3()م2112) ابراهيم سامةأ أجري -3
 أرػر عاػ  التمػرؼ"، تهػدؼ إلػ   المماػـ لاطالػص التدري ػير المهارات ذمض تطوير عا  النشط

 لاطالػػػص التدري ػػػير المهػػػارات ذمػػػض تطػػػوير عاػػػ  النشػػػط الػػػتماـ ا ػػػتراتيجيات ذمػػػض ا ػػػت داـ
 طػػلاص مػػف طالػػص( 20) المينػػر عاػػي واشػػتماتالمػػنهج التجريذػػي، الذاحػػ  ، وا ػػت دـ  المماػػـ
حيػ  أشػارت أهػـ الػوادي،  جنوص جاممر ذقنا الريايير الترذير ذماير تمايـ شمذر الراذمر الفر ر

 المماػػـ الطالػػص لػػدى التدري ػػير المهػػارات تح ػػيف فماليػػر  يػػادع عاػػ  ا يجػػاذي التػػأريرالنتػػائج 
 فػي التػدري  أ ػاليص ذمػض أهميػر أويػن ممػا الػدر  وتنفيػ  ت طػيط لمهارتي الطالص وا فاف

 .النتائج له   التواصؿ
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 التحصػػػيؿ عاػػػػ  النشػػػط الػػػتماـ تػػػأريردرا ػػػر عنوانهػػػا " ( 1) (م2114) السررريد إبرررراهيم يأجػػػر  -2
، " الريايػػػير الترذيػػػر ذػػدر  القػػػدـ مػػرع فػػػي الأ ا ػػير المهػػػارات ذمػػػض أدا  وم تػػػػوى الممرفػػي
 عاػػي( شػػارؾ  اوج. فمػػر.) ا ػػتراتيجير ذا ػػت داـ النشػػط لػػتماـا تػػأرير عاػػي التمػػرؼ إلػػ  تهػػدؼ

 الترذيػػػػر ذػػػػدر  القػػػػدـ مػػػػرع فػػػػي الأ ا ػػػػير المهػػػػارات ذمػػػػض أدا  وم ػػػػتوى الممرفػػػػي التحصػػػػيؿ
وا ت دـ المنهج تامي (،  12، اشتمات المينر عاي )ا عدادي الرال  الصؼ لتلامي  الريايير
 الذمػػدييف القيا ػػيف متو ػػطي ذػػيف إحصػػائير دالػػر فػػروؽ توجػػدأشػػارت أهػػـ النتػػائج ، و التجريذػػي

 مػػػرع مهػػػارات ذمػػػض أدا  وم ػػػتوى الممرفػػػي التحصػػػيؿ فػػػي واليػػػاذطر التجريذيػػػر لامجمػػػوعتيف
 .التجريذير المجموعر لصالن القدـ

درا ر عنوانها " أرر التماـ النشط  (15م()2111) Roger Russellروجر راسيل أجري  -1
عا  م توي ا نجا  والدافمير والمفا ع ال اتير لطلاص الماير النير مت صصيف "، تهدؼ إلي 
التمرؼ عاي ا تراتيجيات التماـ النشط عا  م توي ا نجا  والدافمير والمفا ع ال اتير لطلاص 

طالص  346ير مت صصيف في ماير أو تف جاممر تم ا ، اشتمات المينر عاي )الماير الن
وطالذر(، وا ت دـ المنهج التجريذي حي  أشارت أهـ النتائج توجد فروؽ  ات دلالر إحصائير 

 في م توي ا نجا  والدافمير والمفا ع ال اتير لصالن المجموعر التجريذير.

 الػتماـ تػأرير عنوانها درا ر (16)مZan Gao et, al.,(2113 )  واخرون غاو زان أجري -4
 إلػػي تهػػدؼ ،" الجهػػد ذػػ ؿ وا ػػتمرار الذػػدني النشػػاط وم ػػتويات الدافميػػر م ػػتوي عاػػي النشػػط
 ذ ؿ وا تمرار الذدني النشاط وم تويات الدافمير م توي عاي النشط التماـ تأرير عاي التمرؼ
 أهػػـ أشػػارت حيػػ ، (طالػػص221) عاػػي المينػػر اشػػتمات التجريذػػي، المػػنهج وا ػػت دـ ، الجهػػد
 وم ػتويات الدافميػر م تويو  التحصياي الا تذار في إحصائير دلالر ات  ؽو فر  وجود النتائج
 .التجريذير المجموعر لصالن الجهد ذ ؿ وا تمرار الذدني النشاط

 :إجراءات البحج

 :منهج البحث
إحػػداهما يػػاذطر  ا ػػت دـ الذاحػػ  المػػنهج التجريذػػي ذالتصػػميـ القذاػػي الذمػػدي لمجمػػوعتيف

 والأ رى تجريذير لمنا ذت  لنوع وطذيمر الذح .
 :عينة البحثمجتمع و 
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طػػػلاص الفر ػػػر الأولػػػي ذمايػػػر الترذيػػػر الريايػػػير جاممػػػر  نػػػاع  عاػػػ اشػػػتمؿ مجتمػػػع الذحػػػ  
( طالػػػص وتػػػـ ا تيػػػارهـ 46( طالػػػص، واشػػػتمات عينػػػر الذحػػػ  عاػػػ  عػػػدد )366ال ػػػوي  وعػػػددهـ )

وائياً إلػػػ  مجمػػػوعتيف مت ػػػاويتيف ومتمػػػافئتيف إحػػػداهما يػػػاذطر ذطريقػػػر عمديػػػر وتػػػـ تق ػػػيمهـ عشػػػ
( طػػلاص مػػف 36( طالػػص، ممػػا ا ػػتماف الذاحػػ  ذمػػدد )31والأ ػػرى تجريذيػػر وعػػدد مػػؿ مجموعػػر )

  ارج المينر الأ ا ير ومف نف  المجتمع لأجرا  المماملات المامير والدرا ات الا تطلاعير.
 تجانس عينة البحث:

ذدلالر مؿ مف المتو ط الح ػاذي والو ػيط والانحػراؼ  الالتوا مؿ  اـ الذاح  ذح اص مما
ممػا المتنيػرات المهاريػر  يػد الذحػ  و المتنيػرات الذدنيػر النمػو و متنيػرات  فػيالممياري لمينر الذحػ  

 (.3يتين في جدوؿ )
 (1)جدول 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في متغيرات البحث 
 31ن=

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
الحسابي 

 س/

الانحراف 
المعياري

 

الحد 
 الأدنى

الحد 
 الأعمى

معامل 
 الالتواء

 1,124- 18 17,11 1,26 17,57 سنة السن 1
 1,587- 181 171 2,95 176,11 سم الطول 2
 1,116 75 61 2,86 67,11 كجم الوزن 3
 1,591 25 16 2,12 21,21 درجة  مستوى الذكاء 4
 1,122 3,91 4,21 1,11 4,15 ثانية م من البدء العالي 21العدو  5
 2,393 25 28,81 1,74 25,73 ثانية الجري المتعرج لبارو 6
 1,266- 16,71 14,75 1,55 15,79 متر جرام 811رمي كرة طبية وزن  7
 1,945- 35 21 2,78 29,33 سم الوثب العمودي لسارجنت 8
 1,432 19 15 1,25 16,73 عدد ثني الذراعين الانبطاح المائل 9
 1,151 18 14 1,19 15,66 عدد التمرير والاستلام 36
 1,244- 29 25 1,14 26,93 متر ةرمي كرة يد لأبعد مساف 33

كرات( 11التصويب من الثبات ) 12
 1,242 4 1 1,11 2,21 عدد م 9من خط الر 

 1,387 4 1 1,94 2,17 عدد حائط الصد في اتجاهين 31
 1,568 8 6 1,75 6,71 عدد التحركات الدفاعية المتنوعة 34

( 1±( أف  يـ ممامؿ الالتوا  لمينر الذح   د انحصرت ما ذيف )3يتين مف جدوؿ )
 مما يدؿ عا  تجان  أفراد المينر في تاؾ المتنيرات. 
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 تكافؤ مجموعتي البحث:
متنيػػػرات  التجريذيػػػر واليػػػاذطر فػػػي ػػػاـ الذاحػػػ  ذح ػػػاص دلالػػػر الفػػػروؽ ذػػػيف المجمػػػوعتيف 

 (.2مما يتين في جدوؿ )الذح   المتنيرات المهارير  يدو المتنيرات الذدنير النمو و 
 

 (2جدول )
 بين القبميفي القياس  الإحصائيةدلالة الفروق 

  متغيرات البحثالتجريبية والضابطة في  وعتينمالمج
 15= 2= ن 1ن                                                                           

 المتغيرات م
المجموعة 
الفرق بين  المجموعة الضابطة التجريبية

 المتوسطين
قيمة "ت" 
 1/س المحسوبة

 
 2/س

 

 1,682 1,167 1,27 17,54 1,26 17,61 السن  1
 1,161 1,761 3,16 176,17 2,94 176,13 الطول 2
 ,193 16166 2,56 68,13 2,84 66,17 الوزن 3
 ,673 1,211 1,76 19,61 2,14 21,81 مستوى الذكاء 4
 1,745 1,127 1,11 4,13 1,11 4,16 م من البدء العالي 21العدو  5
 1,851 1,232 1,91 25,84 1,54 25,61 الجري المتعرج لبارو 6
 1,652 1,133 1,5 15,85 1,61 15,72 جرام 811رمي كرة طبية وزن  7
 1,761 2,533 2,74 28,17 2,26 31,61 الوثب العمودي لسارجنت 8
 1,867 1,411 1,24 16,53 1,28 16,93 الانبطاح المائل ثني الذراعين 9
 1,661 1,266 1,16 15,53 1,14 15,81 التمرير والاستلام 11
 1,343 1,133 1,17 27 1,16 26,87 ةرمي كرة يد لأبعد مساف 11
 16913 1,333 1,74 1,53 1,74 2,87 م9كرات( من خط الر11التصويب من الثبات ) 12
 16813 1,466 1,49 1,33 1,68 2,81 حائط الصد في اتجاهين 13
 1,241 1,166 1,72 6,66 1,81 6,73 التحركات الدفاعية المتنوعة 14

 ( 1.15عند مستوى دلالة ) (1.761) ةالجدولي ت قيمة 
باين المجاوعتين  القبلايفي القياا   إحصائيا( عدم وجود فروق دالة 2يتضح من جدول )

تلاا   فاايتكااافب بااين المجمااوعتين الممااا ياادل علاا  متغيااراا البحاا  التجريبيااة والضااابية فااي 

 .المتغيراا

  :وسائل وأدوات جمع البيانات
 له   الدرا ر ا تماف الذاح  ذما ياي: لتحقيؽ أهداؼ الذح  وجمع الذيانات اللا مر

 أولًا: المراجع العممية والدراسات السابقة:

 ثانياً: الاختبارات والقياسات المطبقة:
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 اـ الذاحػ  ذا ػت داـ ا تذػار الػ ما  المصػور "د/ أحمػد  الاختبارات الخاصة بمستوى الذكاء: - أ
  مي صالن".

 تذػػػار فػػػي درا ػػػات أجريػػػت عاػػػ  عينػػػات و ػػػد تػػػـ ا ػػػت داـ الااختبرررارات المتغيررررات البدنيرررة:  - ب
ـ( و ػػػد ذاػػػل ممامػػػؿ 2662) ح ػػػاـ نذيػػػ ممػػػا فػػػي درا ػػػر   يػػػد الدرا ػػػرمشػػػاذهر لمينػػػات الذحػػػ  

 (   1) مرفق (0(. )6.84( وممامؿ الرذات )6.09صدؽ الا تذار )
و ػػػد تػػػـ ا ػػػت داـ الا تذػػػار فػػػي درا ػػػات : الأساسرررية المهرررارات أداء مسرررتوى اختبرررارات  - ج

ـ( و ػد ذاػل 2662عينات مشاذهر لمينات الذح  مما في درا ر ح اـ نذي  )أجريت عا  
 ( 2مرفق )   (0(.)6.98( وممامؿ الرذات )6.94ممامؿ صدؽ الا تذار )

 :: الأجهزة والأدوات المستخدمةثالثاً 
   ـ.2/3الر تاميتر لقيا  الارتفاع لأ رص  -
 مـ.2/3مي اف المتروني لقيا  الو ف لأ رص -
  اعر إيقاؼ. -    .مقاعد  ويدي -.                  يا شريط  -
 مرات يد. -                 أ ماع. -     مرات طذير او اف م تافر. -

 البرنامج المقترح: 

 الهدف من البرنامج :

الػػػتماـ النشػػط ذا ػػػت داـ ا ػػػتراتيجير )فمػػػر.  اوج. أرػػػر يهػػدؼ الذرنػػػامج إلػػػ  التمػػرؼ عاػػػ  
أدا  ذمض المهارات الأ ا ير فػي لمذػر مػرع اليػد لطػلاص الفر ػر الأولػي ذمايػر شارؾ( عا  م توي 

 جاممر  ناع ال وي .-الترذير الريايير 
 خطوات تصميم البرنامج المقترح: 

 تحديد المهارات الأساسية في كرة اليد: 

، لطلاص الفر ػر الأولػ  ذالمايػر  يػد الدرا ػر اـ الذاح  ذتحديد المهارات الأ ا ير 
 (3مرفق رقم )اً لتوصيؼ المقرر المويوع مف  ذؿ أ تا  المادع. وفق

 الفترة الزمنية لمبرنامج المقترح:

 ( أ اذيع.32مدع تنفي  الذرنامج )
 عدد الوحدات وحدع تمايمير في الأ ذوع. 

 ( وحدع تمايمير.8أجمالي عدد الوحدات التمايمير )
 ( د يقر.326ال مف الم ص  لمؿ وحدع تمايمير )



www.manaraa.com

   هجلة بحىث التربية البدنية والرياضية    -كلية التربية الرياضية للبنين    -جاهعة بنها 

 

 

 (    8       (   م(   ) الجزء الاول ( 7192( شهر ) يىنيى(  لعام )   91رقن الوجلد )       
 

 د يقر. 3446إجمالي  مف الذرنامج = 
 الدراسة الاستطلاعية:

( طػػلاص مػػف  ػػارج المينػػر 36 ػػاـ الذاحػػ  ذػػإجرا  درا ػػر ا ػػتطلاعير عاػػ  عينػػر  وامهػػا )
 ـ ذهدؼ: 2634/  9/ 22الأ ا ير ومف نف  مجتمع الذح  يوـ الارنيف الموافؽ 

رشادهـ أرنا  الممؿ.  -  التدريص عا  ميفير إجرا  التجرذر وميفير التمامؿ مع الطلاص وا 

 ا تذار صلاحير الأجه ع والأدوات وتمايؼ الم اعديف والمماونيف ذمهامهـ. -

 التأمد مف تطذيؽ الا تذارات وفقاً لاشروط المويوعر لها. -

الػػػتماـ النشػػط ذا ػػتراتيجير )فمػػػر. اـ التمػػرؼ عاػػي مػػدي ملائمػػػر الذرنػػامج التمايمػػي ذا ػػت د -
 اوج. شػػارؾ( عاػػ  م ػػتوي أدا  ذمػػض المهػػارات الأ ا ػػير فػػي مػػرع اليػػد لطػػلاص مايػػر الترذيػػر 

 لامجموعر التجريذير.الريايير ذالمريش 

شارؾ( وفقػاً لأهميػر مػؿ مهػارع   اوج. فمر.ترتيص وحدات ذرنامج التماـ النشط ذا تراتيجير ) -
  .أ ا ير عند تمامها مع مراعاع ملائمر الذرنامج لمينر الدرا ر مف حي  الفروؽ الفردير

 أف يتين الذرنامج التمايمي المقتر  الفرصر لامشارمر لمؿ طالص في آف واحد. -
 التمرؼ عا  الصموذات التي يممف اف تواج  الذرنامج. -

 تنفي  الذرنامج. اتإجرا التأمد مف د ر  -
 وقد أسفرت نتائج التجربة الاستطلاعية عن:

 ػػػ ملائمر ا ت داـ الذرنامج التمايمي و هولر تطذيق .

 ػػػ منا ذر المماف ال ا  ذتطذيؽ الدرا ر الأ ا ير.
 الدراسة الأساسية:

 القياسات القبمية:
تـ إجرا  القيا ات القذاير لامجمػوعتيف التجريذيػر واليػاذطر فػي المتنيػرات )ال ػف  

الا تذارات المهارير( و لؾ في الفترع مف  –الا تذارات الذدنير -م توى ال ما  –الو ف -الطوؿ  –
 .ـ21/9/2634ـ إلي ال مي  الموافؽ 2634/ 9/ 24الموافؽ الأرذما  

 التجربة الأساسية: 
الموافػػػػػػؽ  ا رنػػػػػػيفتػػػػػػـ تطذيػػػػػػؽ التجرذػػػػػػر الأ ا ػػػػػػير عاػػػػػػ  عينػػػػػػر الذحػػػػػػ  فػػػػػػي الفتػػػػػػرع مػػػػػػف 

ذوا ػػػع محايػػػرع أ ػػػذوع ( 32ـ و لػػػؾ لمػػػدع )31/32/2634الموافػػػؽ  الأرنػػػيفـ إلػػػ  29/9/2634
 واحدع في الأ ذوع لمؿ مجموعر.
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 القياسات البعدية:

أ ػذوع لمجمػوعتي الذحػ  تحػت  32تػـ إجرا  القيا ات الذمدير في نهاير تنفي  الذرنػامج ذمػد 
ـ 16/32/2634نف  ظػروؼ القيا ػات القذايػر وا ػتنر ت رػلا  أيػاـ فػي الفتػرع مػف ال ػذت الموافػؽ 

 .ـ3/3/2631إل  الارنيف الموافؽ 
 المعالجات الإحصائية:

 (.SPSS اـ الذاح  ذممالجر الذيانات إحصائيا ذا ت داـ ذرامج الحا ص الآلي ا حصائير: )

 ". T.testا تذار "  -الو يط.                 -ح اذي.          المتو ط ال -
 ممامؿ الالتوا . -الانحراؼ الممياري.          -

 :عرض النتائج ومناقشتها
 :عرض النتائج أولًا:

 نتررائج الفرض الأول: عررض-1
 (3)جدول 

 ضابطةالمجموعة ال لأفراددلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي 
 ة والمهارية.البدني المتغيراتفي  

 15ن = 

 الاختبارات م
 م القياس البعدي القياس القبمي

 ف

 ع

 ف

قيمة " ت " 

س المحسوبة
/

س  9
/

7  

 *6,14 1,18 1,12 1,88 3,91 1,11 4,13 م من البدء العالي 21العدو  1
 *8,56 1,64 1,16 1,38 23,91 1,7 25,31 الجري المتعرج لبارو 2
 *11.49 1,49 1,13 1,49 17,21 1,51 15,85 جرام 811رمي كرة طبية وزن  3
 *4,16 1,98 1,51 2,74 28,17 3,62 25 الوثب العمودي لسارجنت 4
 *13,74 1,84 1,21 1,41 19,13 1,18 16,13 الانبطاح المائل ثني الذراعين 5
 *9,21 1,45 3,47 1,61 19 1,16 15,53 التمرير والاستلام 6
 *14,69 1,63 2,41 1,15 29,41 1,16 27 ةرمي كرة يد لأبعد مساف 7

كرات( 11التصويب من الثبات ) 8
 *5,12 1,75 1 1,74 2,53 1,74 1,53 م 9من خط الر 

 *9,53 1,18 1,73 1,71 3,16 1,48 1,33 حائط الصد في اتجاهين 9
 *11,31 1,17 1,81 1,91 8,47 1,72 6,67 التحركات الدفاعية المتنوعة 11

 ( 6.61( عند م توي )3.403 يمر "ت" الجدولير )
 ( 6.61الملامر * تمني دالر عند م توي ممنوي )
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( وجود فروؽ دالر إحصائيا لصالن القيا ات الذمدير لامجموعر الياذطر 1يتين مف جدوؿ )   
 في المتنيرات الذدنير والمهارير. 

 :الثانينتررائج الفرض  عررض-2
 (4)جدول 

 التجريبيةالمجموعة  لأفراددلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي 
 ة والمهارية.البدني المتغيراتفي  

 15ن = 

 الاختبارات م
 م القياس البعدي القياس القبمي

 ف
 ع
 ف

قيمة " ت " 
س المحسوبة

/
س  9

/
7  

 *53,98 1,17 1,14 1,18 3,16 1,11 4,13 م من البدء العالي 21العدو  1
 *17,13 1,78 1,21 1,14 22,39 1,91 25,84 الجري المتعرج لبارو 2
 *15,71 1,54 1,14 1,51 17,91 1,61 15,72 جرام 811رمي كرة طبية وزن  3
 *19,61 1,51 1,39 1,66 38,21 2,26 31,61 الوثب العمودي لسارجنت 4
 *41,13 1,72 1,19 1,41 24,61 1,28 16,93 الانبطاح المائل ثني الذراعين 5
 *31,48 1,91 7,41 1,65 23,21 1,46 15,81 التمرير والاستلام 6
 *19,32 1,61 8 1,68 34,86 1,16 26,86 ةرمي كرة يد لأبعد مساف 7

8 
كرات( 11التصويب من الثبات )

 م 9من خط الر 
2,87 1,74 7,47 1,83 4,61 1,15 16,88* 

 *19,21 1,83 4,13 1,59 6,93 1,68 2,81 حائط الصد في اتجاهين 9
 *16,73 1,92 4 1,11 11,73 1,81 6,73 التحركات الدفاعية المتنوعة 11

 ( 6.61( عند م توي )3.403 يمر "ت" الجدولير )
 ( 6.61الملامر * تمني دالر عند م توي ممنوي )

( وجود فروؽ دالر إحصائيا لصالن القيا ات الذمدير لامجموعر التجريذير 4يتين مف جدوؿ )   
 في المتنيرات الذدنير والمهارير. 

 :الثالثنتررائج الفرض  عررض-3
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 (5جدول )
 البعديفي القياس  دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية

 ة والمهارية.البدني المتغيراتفي  
 15=  ن

 الاختبارات م

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
الفرق بٌن 

 المتوسطٌن

قٌمة " ت 

 "

 المحسوبة
  2/س  1/س

 *27071 2004 ,202 30,2 2020 3026 م من البدء العالً 22العدو  1
 *0061 1052 2030 230,2 2056 ,2203 الجري المتعرج لبارو 2

3 
 022رمً كرة طبٌة وزن 

 جرام
170,2 2052 17021 2.40 206, 3007* 

 *12027 12013 2074 20026 1065 30.22 الوثب العمودي لسارجنت 4
 *17003 0046 1010 16013 1042 24062 الانبطاح المائل ثنً الذراعٌن 5
 *7025 4022 1062 ,1 1065 23022 التمرٌر والاستلام 6
 *12065 5046 1025 2,042 ,106 34007 رمً كرة ٌد لأبعد مسافة 7

0 
التصوٌب من الثبات 

 م ,كرات( من خط الـ 12)
7047 2003 2053 2074 40,3 17012* 

 *16.26 3006 2072 3026 ,205 60,3 حائط الصد فً اتجاهٌن ,
 *6013 2022 20,1 0046 ,102 12073 التحركات الدفاعٌة المتنوعة 12

 ( 6.61( عند م توي )3.403 يمر "ت" الجدولير )
 ( 6.61الملامر * تمني دالر عند م توي ممنوي )

( وجود فروؽ دالر إحصائيا لصالن المجموعر التجريذير في القيا ات 1يتين مف جدوؿ )       
 الذمدير في المتنيرات الذدنير والمهارير.

 :: مناقشة النتائجثانياً 
الذحػػػ ، ومػػػا تػػػـ التوصػػػؿ اليػػػ  مػػػف نتػػػائج ذمػػػد الممالجػػػات فػػػي يػػػو  أهػػػداؼ وفػػػروض  

 ا حصائير لاذيانات  اـ الذاح  ذتف ير النتائج مما ياي:
 مناقشة نتائج الفرض الأول:-1

القذاػػي والذمػػدي  ف( وجػػود فػػروؽ  ات دلالػػر إحصػػائير ذػػيف القيا ػػيي1يتيػػن مػػف جػػدوؿ )
( المح وذر ذا ػت داـ Tتراوحت  يمر ) لامجموعر الياذطر في المتنيرات الذدنير  يد الذح  حي 

 ( وجميمها دالر إحصائيا.6.61( عند م توي دلالر )31144: 4130دالر الفروؽ ذيف )
ممػػػػا يتيػػػػن أييػػػػاً وجػػػػود فػػػػروؽ  ات دلالػػػػر إحصػػػػائير ذػػػػيف القيا ػػػػيف القذاػػػػي والذمػػػػدي           

( المح ػوذر T ػػيمر )لامجموعر الياذطر في جميع المتنيػرات المهاريػر  يػد الذحػ  حيػ  تراوحػت 
 ( وجميمها دالر إحصائيا.6.61( عند م توي دلالر )34.09: 1.32ذػا ت داـ دالر الفروؽ ذيف )
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ومػػف  ػػلاؿ  لػػؾ يتيػػن أف التح ػػف فػػي المتنيػػرات الذدنيػػر والمهاريػػر لأفػػراد المجموعػػر اليػػاذطر 
 يرجع إل  تأرير الذرنامج التقايدي )الشر  والمرض(.

ح ػػػف ذالن ػػػذر لاطريقػػػر التقايديػػػر إلػػػ  وجػػػود المماػػػـ فػػػي الوحػػػدات ويرجػػػع الذاحػػػ  هػػػ ا الت
التمايميػػر وشػػرح  الافظػػي لامهػػارع وأدا  نمػػو ج لهػػا ولاتػػدريذات التػػي تممػػؿ عاػػ  تنميتهػػا، ومػػ لؾ 

صلا  الأ طا  التي تظهر أولا ذأوؿ.   لتصحين شمؿ الأدا  وا 
 ذشػػمؿ لاتػػدريذات المحايػػرع  ػػلاؿ المماػػـتنظػػيـ  أف إلػػ ا التح ػػف  يمػػ ي الذاحػػ  هػػممػػا 

 المهػػارات أدا  عاػػ  ا  ذػػاؿ عاػػ  الطػػلاص ي ػػاعد لهػػا جيػػد نمػػو ج وأدائػػ  لامهػػارع وعريػػ  شػػيؽ
 مما ماف ل  الأرر عا  تماـ المجموعر الياذطر لامهارات  يد الدرا ر. ذجدير،

 هػ ا فػاف لهػا وعػرض صػورع المهػارع شػر  مػع نمػو ج ذممػؿ المماػـ  يػاـ مما يتفؽ مع أف
 مقػدرع عاػ  تتو ػؼ لامهػارع أدا  اللاعذػيف درجػر وأف المهػارات، تماػيـ فػي الطػرؽ أفيػؿ مػف يمػد

 الج ػـ أجػ ا  لمػؿ الأويػاع صػحر مػف حيػ  المهػارع أدا  لفػف الػد يؽ الجيػد الشػر  عاػي المماػـ
 ( 94: 4التمايـ. ) عماير  لاؿ

  Roger Russell راسيل روجر وه ا يتفؽ مع النتائج التي توصؿ إليها درا ر مؿ مف
 أمػدت والتػي، (1()م2114) السيد إبراهيم،  (3()م2112) ابراهيم سامةأ، ( 16) (م2111)

 إلػي أدت المماي النمو ج وأدا  الافظي الشر  عاي تمتمد والتي التقايدير أف الطريقر إلي نتائجهـ
 .إيجاذي ذشمؿ وتمامها الحرمير لامهارات ا تيماص المتماـ

توجػػد فػػروؽ  ات وذػػ لؾ يمػػوف  ػػد تحقػػؽ الفػػرض الأوؿ لاذحػػ  والػػ ي يػػن  عاػػ  أنػػ  "           
دلالر إحصائير ذيف متو طي القيا يف القذاي والذمدي لامجموعر الياذطر لصالن القيا  الذمػدي 

 .  في متنيرات الذح   يد الدرا ر
 الثاني: نتائج الفرض مناقشة-2

القذاػػي والذمػػدي  ف ات دلالػػر إحصػػائير ذػػيف القيا ػػيي( وجػػود فػػروؽ 4يتيػػن مػػف جػػدوؿ )
( المح وذر ذا ػت داـ Tلامجموعر الياذطر في المتنيرات الذدنير  يد الذح  حي  تراوحت  يمر )

 ( وجميمها دالر إحصائيا.6.61( عند م توي دلالر )11.98: 31.43دالر الفروؽ ذيف )
ير ذيف القيا يف القذاي والذمػدي لامجموعػر مما يتين أيياً وجود فروؽ  ات دلالر إحصائ       

( المح ػوذر ذػػا ت داـ Tالياذطر فػي جميػع المتنيػرات المهاريػر  يػد الذحػ  حيػ  تراوحػت  ػػيمر )
 ( وجميمها دالر إحصائياً.6.61( عند م توي دلالر )13.48: 30.88دالر الفروؽ ذيف )

ريػػر لأفػػراد المجموعػػر التجريذيػػر ومػػف  ػػلاؿ  لػػؾ يتيػػن أف التح ػػف فػػي المتنيػػرات المها        
 والػ ي(  ػتراتيجير )فمػر.  اوج. شػارؾلاالػتماـ النشػط يرجع إل  تأرير الذرنامج التمايمي ذا ػت داـ 
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مف  لاؿ إشػراؾ جميػع حػوا  المػتماـ وا ػترارع دوافمػ  نحػو الػتماـ وجماػ   جيدع تمايمير ذيئر  اؽ
  ػػلاؿ مػػف والتفػاهـ الش صػػي الاتصػػاؿ تم يػ  عاػػ  عماػػت أنهػا ممػػاي ػير فػػي الممايػر التمايميػػر، 

 الأ ػئار لحػؿ عقايػا مجهػوداً  ذػ ؿ حي  أف الطالص الذمض ـذميه مع والتفاعؿ الطلاص منا شات
 لوحػػد ، فمػػري حيػػ  نف ػػ  عاػػ  الطالػػص اعتمػػاد وهػػي الاولػػ  المرحاػػر هػػ   وتمرػػؿ عايػػ  المطروحػػر

 أف حػاوؿيو  الأولػ  المرحار مف إلي  توصؿ ذما   ميا نا شي الا تراتيجير ه   في الطالص أف مما
 المرحاػر وتػأتي الم اوجػر، مرحاػر وهػي الرانيػر المرحاػر وهػ    مياػ  ا نػاع حاوؿيو  أجاذت   ذص ذيف

 أف ممػا المشػارمر، مرحار تمرؿ المرحار وه   جماعي ذشمؿ للأ ئار الطلاص منا شر وهي الأ يرع
 مراعيػػر ومت ا ػػار منظمػػر ل طػػوات وفقػػاً  تمامهػػـ فػػي ال ػػير لاطػػلاص الفرصػػر أتاحػػت الا ػػتراتيجير

 المهػاري الأدا  م ػتوي تح ف ومفاتين المامير المفاهيـ امت اص عا   اعدهـ مما الفردير الفروؽ
 الا ػػاليص ذأفيػػؿ الا ػػتراتيجير هػػ   مػػع ـتفػػاعاه أف ممػػا ـأ هػػانه فػػي ذػػ لؾ والاحتفػػاظ الذحػػ   يػػد

 الفنيػر المفػاهيـ ذاػورت حيػ  التمايميػر لاممايػر والمنظمػر المي ػرع ل طوتهػا وفقػا الػتماـ في ـورمذته
 .ـأ هانه في وتح ينها لامهارات والمامير

 فػي فمػاؿ دور ممار ػر عاػ  الطػلاص ي ػاعد النشػط الػتماـ أف مػع النتػائج ه   تتفؽ حي 
 ويقومػػوف الصػػؼ فػػي يقػػرأوف أو يشػػاهدوف أو ي ػػمموف مػػا مػػع التفاعػػؿ طريػػؽ عػػف الػػتماـ، عمايػػر

 الملا ػػػػػػات، وامتشػػػػػػاؼ الأحمػػػػػػاـ واصػػػػػػدار فمػػػػػػار،الأ وتوليػػػػػػد والتف ػػػػػػير، والمقارنػػػػػػر، ذالملاحظػػػػػػر،
 (331 : 4. )ومماميهـ  ملائهـ مع ويتواصاوف

لامماير التمايمير ذما يتنا ص و درات  الأ ا يالمحور  الطالصف التماـ النشط يموف في  إ
ا ػػتراتيجيات تمايميػػر ت ػػاعد  عاػػ  الػػتماـ ويطػػور المػػتماـ مػػف  لالػػ  الفػػرد واتجاهاتػػ  المتنوعػػر ، 

ين ػػرط المػػتماـ يػػمف عمايػػر الػػتماـ ، والتفميػػر وفهػػـ الممرفػػر وتوظيفهػػا فػػي موا ػػؼ تمايميػػر جديػػدع
 ( 431:  4يتفاعؿ المتماـ مف  لال  مع الآ ريف ويتماوف ممهـ. )حي  

 ،حاجات  وميولػ ف عماير التماـ النشط تتين الفرصر لامتماـ أف ي تار ما ينا ص  درات  و إ
وه ا ما يرم  عاي  التماـ النشػط  ،وفي نف  الو ت يمرؿ التحدي في مواجهر الصموذات والمقذات

 (23:  34) والمشارمر فيها.لأن  يشجع المتماـ عا  تحمؿ الم ئولير، 

  Roger Russell راسيل روجر مع النتائج التي توصؿ إليها درا ر مؿ مف وه ا يتفؽ
 ,.Zan Gao et, al  واخررون غراو زان، (3()م2112) ابرراهيم سرامةأ، (15) (م2111)
، والتػػي تشػػير أف الػػتماـ النشػػط لػػ  تػػأرير إيجػػاذي (1()م2114) السرريد إبررراهيم، (16)م( 2113)

 .حدع عاي رياير ذمؿعاي تح ف م توي التماـ والأدا  لامهارات الحرمير 



www.manaraa.com

   هجلة بحىث التربية البدنية والرياضية    -كلية التربية الرياضية للبنين    -جاهعة بنها 

 

 

 (    94       (   م(   ) الجزء الاول ( 7192( شهر ) يىنيى(  لعام )   91رقن الوجلد )       
 

توجػد فػروؽ  ات وذ لؾ يمػوف  ػد تحقػؽ الفػرض الرػاني لاذحػ  والػ ي يػن  عاػ  أنػ  "           
دلالر إحصائير ذيف متو طي القيا يف القذاي والذمدي لامجموعر التجريذير لصالن القيػا  الذمػدي 

 في متنيرات الذح   يد الدرا ر. 
 الثالث:    نتائج الفرض مناقشة-3

القذاػػي والذمػػدي  فروؽ  ات دلالػػر إحصػػائير ذػػيف القيا ػػيي( وجػػود فػػ1يتيػػن مػػف جػػدوؿ )
( المح وذر ذا ػت داـ Tلامجموعر الياذطر في المتنيرات الذدنير  يد الذح  حي  تراوحت  يمر )

 ( وجميمها دالر إحصائيا.6.61( عند م توي دلالر )24.43: 1.84دالر الفروؽ ذيف )
ممػػػػا يتيػػػػن أييػػػػاً وجػػػػود فػػػػروؽ  ات دلالػػػػر إحصػػػػائير ذػػػػيف القيا ػػػػيف القذاػػػػي والذمػػػػدي           

( المح ػوذر Tلامجموعر الياذطر في جميع المتنيػرات المهاريػر  يػد الذحػ  حيػ  تراوحػت  ػػيمر )
 ( وجميمها دالر إحصائيا.6.61( عند م توي دلالر )34.36: 0.31ذػا ت داـ دالر الفروؽ ذيف )

ومػػف  ػػلاؿ  لػػؾ يتذػػيف تػػػح ف المػػػ توي الذػػدني والمهػػارى لطػػلاص المجموعػػر التجريذيػػر           
ذرنػامج الػتماـ عف الياذطر التي اشتمؿ عايها الذح ، ويرجع الذاح  ه ا التفوؽ  يد الذحػ  إلػ  

 المػتماـ إيجاذيػر عاػ  متمػدي أنػ  حيػ  رشارؾ( لامجموعر التجريذيػ  اوج. فمر.النشط ذا تراتيجير )
 متتالي منطقي ذت ا ؿ وتتـفي مهارات مرع اليد  يد الذح   التمايمي المو ؼ في وتفاعا  ونشاط 
 رػػـ فيهػػا لاتفميػػر و تػػاً  ويحػػدد مػػا فمػػرع أو  ػػؤالاً  المماػػـ يطػػر  وفيهػػا التفميػػر ذمرحاػػر فتذػػدأ ومتتػػاذع
 يشػػػارؾ حيػػػ  المشػػػارمر رػػػـ ممػػػاً، أفمارهمػػػا ذمنا شػػػر التلاميػػػ  مػػػف  وج مػػػؿ يقػػػوـ حيػػػ  الم اوجػػػر

، أمػػػا ذالن ػػػذر لاذػػػرامج المتذمػػػر "التقايديػػػر" تت ػػػ  أشػػػماؿ والآرا  الأفمػػػار وتذػػػادلوا مجموعػػػر الطػػػلاص
تقايدير حي  تحتوى عاػ   ػدر مذيػر مػف عػدـ الت طػيط لامحتػوى التمايمػي ذا يػافر إلػ  افتقارهػا 

 .مي  تذاع الأ اوص المامي الحدي  في التمايـ وعدـ مراعاتها ل صائ  و درات التلا
 طريػػؽ عػػف الطالػػص دور تفميػػؿ إلػػ  يهػػدؼ النشػػط الػػتماـ أف مػػع النتػػائج هػػ   تتفػػؽ حيػػ 

 والاجػػػػػرا ات الترذويػػػػػر، الممار ػػػػػات ذا ػػػػػت داـ نف ػػػػػ  عاػػػػػ  والاعتمػػػػػاد والتجريػػػػػص والذحػػػػػ  الممػػػػػؿ
 ( 36:  31. )التمايمير

  Roger Russell راسيل روجر مع النتائج التي توصؿ إليها درا ر مؿ مف وه ا يتفؽ
 ,.Zan Gao et, al  واخررون غراو زان، (3()م2112) ابرراهيم سرامةأ، (15) (م2111)
، والتػػي تشػػير أف الػػتماـ النشػػط لػػ  تػػأرير إيجػػاذي (1()م2114) السرريد إبررراهيم، (16)م( 2113)

عاػي تح ػف م ػػتوي الػتماـ والأدا  لامهػارات الحرميػػر ذشػمؿ أمذػػر مػف الأ ػاوص المتذػػع فػي طريقػػر 
 الشر  والمرض.
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توجػػد فػػروؽ  ات  وذػػ لؾ يمػػوف  ػػد تحقػػؽ الفػػرض الرالػػ  لاذحػػ  والػػ ي يػػن  عاػػ  أنػػ  "
دلالػػػػر إحصػػػػػائير ذػػػػػيف متو ػػػػػطي القيا ػػػػػيف الذمػػػػػدييف لامجمػػػػػوعتيف اليػػػػػاذطر والتجريذيػػػػػر لصػػػػػالن 

 المجموعر التجريذير في متنيرات الذح   يد الدرا ر.
 الاستخلاصات:

 م ػػتوي ػػاهـ ذطريقػػر إيجاذيػػر فػػي ( شػػارؾ –  اوج – فمػػر) ذإ ػػتراتيجير النشػػط الػػتماـ ذرنػػامج -3
 لطلاص المجموعر التجريذير. الذح   يدلمذر مرع اليد  في الأ ا ير المهارات أدا 

 أدا  م ػػتويمػػاف أمرػػر تػػأريراً فػػي ( شػػارؾ –  اوج – فمػػر) ذإ ػػتراتيجير النشػػط الػػتماـ ذرنػػامج -2
تقايػدي )الشػر  والمػرض( ممػا ال الذرنػامجمػف  الذحػ   يػد لمذر مرع اليد في الأ ا ير المهارات

 يدؿ عا  فاعايت  وتأرير .
 التوصيات:

 أدا  م ػػػتويفػػػي تنميػػػر ( شػػػارؾ –  اوج – فمػػػر) ذإ ػػػتراتيجير النشػػػط الػػػتماـ ذرنػػػامجا ػػػت داـ  -3
 ا ػػػتيماص عاػػػ  إيجػػػاذي تػػػأرير مػػػف لػػػ  لمػػػا الذحػػ   يػػػد لمذػػػر مػػػرع اليػػػد فػػػي الأ ا ػػػير المهػػارات
 .لديهـ الأ ا يرالمهارات  م توى وارتفاع الطلاص

 .درا ات مشاذهر في الألماص الريايير الم تافر  إجرا -2
 :المراجع

 :أولًا : المراجع العربية

 بعرررض أداء ومستررروى المعرفرري التحصرريل عمرررى النشررط الررتعمم" :  حجػػا ي عاػػ  ال ػػيد إذػػراهيـ -3
الترذير ، ر الر ماج تير، ماير " الرياضية التربية بدرس القدم كرة في الأساسية المهارات

 ـ.2634الريايير ذنيف، جاممر ال  ا يؽ، 
 دار ،" الرياضرررية التربيرررة تررردريس فررري الحديثرررة الاتجاهرررات"  :أذػػػو النجػػػا أحمػػػد عػػػ  الػػػديف  -2

 . ـ2661 المنصورع، والتو يع، لانشر الأصد ا 
" أثررر اسررتخدام بعررض اسررتراتيجيات الررتعمم النشررط عمررى تطرروير أ ػامر إذػػراهيـ ال ػػميد عمػػارع :  -1

، ر ػػالر دمتػػورا ، مايػػر الترذيػػر شػػمذر الترذيػػر المهررارات التدريسررية لمطالررب المعمررم "بعررض 
 ـ.2632الريايير، جاممر جنوص الوادي، 

، عمػػاف لانشػػر، الشػػروؽ دار ،" والتطبيررق النظريررة بررين النشررط الررتعمم ":   ػػمادع أحمػػد جػػودت -4
    ـ.2660، الأردف

، ترجمػػر مهررارات الررتعمم الثريررة " -النشررط  " تصررميم الررتعممجيػػرى فاػػولنج ووليػػاـ هنجن ػػتوف :  -1
 ـ.2664عرماف نايؼ ال واع ، دار القاـ، دذي ، 
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" تأثير اسرتخدام بعرض وسرائل تكنولوجيرا التعمريم فري تعمرم بعرض ح اـ الديف نذي  عذد الفتػا :  -0
 ،مايػػػر الترذيػػػر الريايػػػير لاذنػػػيف ،ر ػػػالر ماج ػػػتير ،المهرررارات الأساسرررية لكررررة اليرررد "

 . ـ2662 ، القاهرع ،جاممر حاواف
، الدار المرذير لامتاص، " المناهج الدراسية بين النظرية والتطبيق "ح ف أحمد شحاتر :  -4

 ـ.3998القاهرع، 

 القػاهرع، ،" والنفسرية التربويرة المصرطمحات معجرم" : عمار حامد النجار،  ينص ،ح ف شحاتر -8
 .ـ2661 ،الاذنانير الدار

" الدفاع في كرة اليد"6 مماؿ عذد الرحمف درويش، عماد الديف عذا  أذو يد،  امي محمد عاي:  -9
 ـ.3999، القاهرع، مركز الكتاب لمنشر

تكنيرررك(" دار الفكرررر العربررري6 القررراهرة6  –تررردريب  -" كررررة اليرررد )تعمررريم محمػػػد توفيػػػؽ الػػػولياي:  -36
   م.1995

، مرم  الاعلاـ والتن يؽ، راـ الله، م حقيقي"الصف كمركز تعم -" التعمم النشط وحيد جذراف :  -33
 ـ .2662فا طيف، 

 ـ.3994، ا  مندريرمنشاع الممارؼ،  6"كرة اليد الحديثةيا ر محمد دذور: " -32

 ثانياً : المراجع الأجنبية .
13- Christianson Fisher : " Comparison of Student Learning about 
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classrooms " , International Journal of science Education, 
V12, N6, 2009 .      
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2003 .  
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15- http://www.eric.ed.govid=EJ936017 
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